
 

 

Ein Projekt der EAF Berlin in Kooperation mit dem Deutschen LandFrauenverband 

„Frauen interessieren sich halt nicht für 
Politik …?!“ – Wie Stereotype Frauen in der 
Politik einschränken 
Mittwoch, 17.09.2025, 18.00 bis 19.45 Uhr, digital 

Traditionelle Rollenbilder und Geschlechterstereotype sind einer der Gründe, warum Frauen in der Politik 
unterrepräsentiert sind. An Politikerinnen gibt es hohe geschlechterspezifische Erwartungen: Sie müssen 
freundlich sein, gute Leistung zeigen und dabei immer „gut aussehen“. Zudem wird Frauen eher unterstellt, 
dass sie sich für Themen wie Soziales oder Familienpolitik interessieren, und ihnen wird häufiger die 
Kompetenz für andere Politikbereiche und Ressorts abgesprochen – Politikerinnen müssen sich insgesamt 
mehr anstrengen und werden oft nicht ernst genommen. Das Fachforum beleuchtet die Frage, wie traditionelle 
Normen, Geschlechterstereotype und Rollenbilder Frauen in der Politik benachteiligen. 

Dr. Sandra Schwark, Expertin für Geschlechtergerechtigkeit, gibt zunächst einen Überblick über historische 
Rollenzuschreibungen und deren Auswirkungen bis heute sowie über notwendige Gegenmaßnahmen.  

Die Journalistin, Autorin und Podcasterin Sally Lisa Starken wird in ihrem Impuls u. a. darstellen, warum Frauen 
und Politik aus ihrer Sicht sehr wohl zusammenpassen und warum es wichtig für die Demokratie ist, dass 
Frauen in ihrer Vielfalt in der Politik politische Verantwortung übernehmen können. 

Ablauf 
 
Ab 17.50 Uhr Check-In 

18.00 Uhr Begrüßung 
  Dr. Bettina Rainer, strategische Projektleitung, Deutscher LandFrauenverband (dlv) 
   
  Grußwort 
  Katharina Jestaedt, Leiterin der Abteilung Frauen und Gleichstellung im BMBFSFJ 

18.15 Uhr Historische Zuschreibungen an Frauen: (Neben-)Wirkungen und Gegenmittel 
  Dr. Sandra Schwark, Fachreferentin und Trainerin 

18.45 Uhr Frauen und Politik: Kein Widerspruch! 
  Sally Lisa Starken, Journalistin, Autorin und Podcasterin 

19.05 Uhr  Austausch und Diskussion 

19.45 Uhr  Verabschiedung und Ende der Veranstaltung 

 

 



 

 

Ein Projekt der EAF Berlin in Kooperation mit dem Deutschen LandFrauenverband 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. 

Wir bitten um verbindliche Anmeldung auf der Website des Projekts unter Veranstaltungen - Frauen Vielfalt 
Politik. Die Veranstaltung wird mit der Online-Plattform Zoom durchgeführt. Sie erhalten rechtzeitig vor der 
Veranstaltung die Zugangsdaten per E-Mail. 

Kontakt: Astrid Hahn, E-Mail: hahn@landfrauen.info , Tel. 030/2844929-17 

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen! 

https://frauen-vielfalt-politik.de/angebote/veranstaltungen/
https://frauen-vielfalt-politik.de/angebote/veranstaltungen/
mailto:hahn@landfrauen.info

